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s 2 ase dietatko Caka obdobie postupného vyvoja, spoznavania a objavovania vsetkeho
okolo seba.

Je prirodzené, ak citite neistotu, alebo mate otazky na tému oCkovania dietata. Sama som
matkou i babkou, preto rozumiem tuzbe rodiCov chranit svoje dieta a umoznit
mu Co najlepsSi Start do zivota. Nielen ako odbornicka som presvedCend o tom,
Ze sucCastou tejto ochrany je aj povinné oCkovanie.

Vakciny su jednym z najvyznamnejSich medicinskych  pokrokov, zachranili
a nadalej zachranuju tisicky zivotov roCne. OCkovanie chrani pred vznikom a Sirenim
zavaznych, az zivot ohrozujucich infekCnych ochoreni a pred vaznymi zdravotnymi
problémami po ich prekonani. Vdaka dostupnym a ucinnym vakcinam sme na Slovensku
aj v ostatnych rozvinutych krajinach mohli zabudnut na to, ako vyzeraju a Co spdsobuju
ochorenia, proti ktorym sa uz oCkujeme.

Osypky, zaskrt Ci Cierny kaSel uz nie st ochoreniami z minulosti. Tieto ochorenia i dalSie
iIné sa vyskytuju opat aj u nas a mozu prerast az do epidémii, pretoze na urovni krajov
a okresov nam na Slovensku v ostatnych rokoch klesla uroven zaockovanosti. V ohrozeni
su neoCkovaneé deti - vratane tych, ktoré eSte nedosiahli potrebny vek, alebo maju iné
zdravotné problemy. Pristupujme preto k zdraviu zodpovedne.

Nevystavujme deti zbytoCnému riziku a doprajme im rovnaku ochranu, akiu sme mali vdaka
oCkovaniu aj my sami. Ludia cestuju za pracou aj oddychom a ochorenia hranice krajin
nepoznaju.

Nezabudajme, ze vedci, epidemiolégovia a lekari maju potrebné odborné vzdelanie i prax
a chcu pre zdravie vasich deti to najlepSie. OCkovaci kalendar je navrhnuty tak, aby bolo
podanie vakciny pre dieta bezpecné a v€as ho pripravilo na stret s vaznymi chorobami,
ktorych nasledky si méze niest po cely zivot.



Budem rada, ak si precCitate tuto brozuru o vyzname oCkovania, ktoru pre vas pripravil tim
odbornych pracovnikov z Uradu verejného zdravotnictva SR. V pripade, ze mate dalSie
otazky, obratte sa na pediatra alebo na odbornikov z poradni oCkovania na regionalnych
uradoch verejného zdravotnictva.

Tatiana Cerveriova, hlavny hygienik Slovenskej republiky

Oékovanie bolo v Slovenskej republike zavedené v 50. rokoch 20. storoCia, odkedy
sa do imunizacného programu zavadzali nové druhy oCkovania.

Jednotnym Narodnym imunizacnym programom sa oCkovanie u nas riadi od roku 1986.
Samozrejme, veda a vyskum idu mifovymi krokmi dopredu a aj vakciny presli vyznamnym
vyvojom Ci uz z hladiska ich ucinnosti, efektivnosti, ale i bezpecCnosti. Slovensku sa vdaka
pravidelnemu povinnému ocCkovaniu podarilo vyhubit detsku obrnu. U ostatnych ochoreni,
ktorym mozno predchadzat oCkovanim, sa ich vyskyt vyrazne redukoval.

Povinne pravidelné oCkovanie deti v Slovenskej republike planuje, koordinuje a kontroluje
Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci s regionalnymi uradmi verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike.

Na webovej stranke Uradu verejného zdravotnictva SR www.ockovaniechrani.sk najdete
k problematike ocCkovania overené a objektivne informacie pripravené skusenymi
odbornikmi v oblasti imunizacie, lekarmi, ako aj epidemiologmi, ktori sa dlhodobo
zaoberaju problematikou oCkovania.

NasSi odborni pracovnici z oblasti epidemiologie radi poskytnu rodiCom aj osobné bezplatné
konzultacie v poradniach oc€kovania, ktoré su zriadené pri regionalnych udradoch
verejného zdravotnictva. O vyzname povinného oCkovania, ako aj o riziku, ktoré hrozi
dietatu, ak nebude oCkovane, informuje rodicov tiez oCkujuci lekar.


http://www.ockovaniechrani.sk/

Pravidelneé povinné ockovanie deti

Pravidelné povinné oCkovanie deti je hradené z verejného zdravotného poistenia.

V Slovenskej republike sa v sucCasnosti deti povinne oCkuju proti 10 zavaznym
infekCnym ochoreniam:

o zaSkrt (diftéria) e virusova hepatitida B (VHB)
e tetanus e pneumokokové invazivne ochorenia

e Cierny kasel (pertussis) e osypky (morbilli)
e detska obrna (poliomyelitida) e mumps (parotitida, priusnice)
 hemofilové invazivne nakazy (Hib) e ruzienka (rubeola)

Na zakladné oCkovanie v ramci povinného oCkovania deti sa pouziva:

= Sestzlozkova vakcina proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, hemofilovym
invazivnym ochoreniam, detskej obrne, virusovej hepatitide B

= trojzlozkova MMR vakcina proti osypkam, mumpsu a ruZienke

=) vakcina proti pneumokokovym invazivnym ochoreniam

Na preocCkovanie v ramci povinného oCkovania deti sa pouziva:

= Stvorzlozkova vakcina proti zaskrtu, tetanu, ¢iernemu kaslu, detskej obrne



§ oo Povinné a odporicané ockovanie podla
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Povinné a odporucané ockovanie podla dosiahnutého veku a rizika nakazy v SR na rok 2025
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* Dosiahnuty vek napriklad 4 roky znamen4, ze dieta dovrsilo 4 roky a je v 5. roku zivota.
** PreoCkovanie prichadza po absolvovani zakladného povinného ockovania a ma za ciel zabezpecit
dlhotrvajucu ochranu pred ochoreniami, proti ktorym sa ockuje.
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Odporucane ockovanie, respektive
oCckovanie na ziadost rodica dietata

V Slovenskej republike je okrem povinného ockovania zavedené
aj odporucané ocCkovanie pre rozne skupiny populacie. Je na rozhodnuti
rodica a na odporucani vSseobecného lekara pre deti a dorast, ktoré
z odporucanych ockovani s dietatom absolvuje.

Odporucanych ocCkovani pre osoby vo zvySenom riziku nakazy, respektive
na ziadost rodiCa dietata, je viacero. RodiCia sa najCastejSie informuju
0 odporucanych oCkovaniach proti nasledujucim ochoreniam:

v’ chripka

v’ virusova hepatitida A

v/ meningokokové ochorenia

v ochorenia spésobené ludskym papilomavirusom (HPV)

v’ klie$tova encefalitida
v’ rotavirusové infekcie
v’ ovéie kiahne

Odporucané oCkovania m6zu byt s doplatkom, ktory uhradza rodiC dietata.



Benefity a rizika ockovania

Véeobecnl’ lekari pre deti a dorast oCkuju deti proti zavaznym infeknym ochoreniam,
ktoré mozu ohrozit’ ich zdravie, a ani dnes nie je mozne tieto ochorenia v niektorych
pripadoch uspesne wylieCit. Nejde o banalne ochorenia, s ktorymi sa organizmus
vysporiada za par dni a bez rizika trvalych zdravotnych nasledkov. OcCkovanie
je najucinnejSia prevencia proti vybranym zavaznym infekCnym ochoreniam — zabranuje
vzniku vaznych zdravotnych komplikacii a predchadza trvalému poSkodeniu zdravia
po ich pripadnom prekonani, respektive umrtiu.

Preco je potrebné ockovat malé deti?

Infekcie najviac ohrozuju deti najmladsej vekovej skupiny, mavajua u nich tazky priebeh,
pretoze ich imunitny system este nie je schopny branit sa mnohym infekciam.

Co je vakcina a ako pdsobi v tele?

Vakcina (oCkovacia latka) obsahuje antigen, latku, ktora pochadza z povodného
mikroorganizmu — z virusu alebo baktérie. Jej podanie nevyvola ochorenie, ale povzbudi
Imunitny systém dietata, aby vytvoril ochranné protilatky proti ochoreniu.

Ako ockovanie ochrani dieta?

Protilatky vytvorené v organizme po ockovani spolu s dalSimi zlozkami imunitného systemu
infekciu spdsobenu virusmi alebo baktériami rozpoznaju a znicia.

Ako dlho ucinkuje vakcina?

Cielom oc¢kovania je dosiahnut’ dlhodobt imunitu organizmu. DiZzka ochrany po ockovani zavisi
od viacerych faktorov (typ oCkovacej latky, spdsob aplikacie, imunitny stav ockovaného).
DIhodobu ochranu je mozné dosiahnut podanim viacerych davok vakciny. Po podani prvej davky
sa naStartuje odpoved imunitného systému, ochrana pred infekciou je eSte nizka. Dostatocnu
ochranu zaisti obvykle druha Ci tretia davka vakciny. Posilfujica, tzv. booster davka, vyvolava
velmi silni odpoved imunitneho systému a zabezpecuje dlhodobl ochranu organizmu.
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AKké su intervaly ockovania a pocCet davok?

Intervaly podavania jednotlivych druhov vakcin a poCet davok sa urCuju tak, aby poskytovali
Co najlepSiu ochranu. Schéma ocCkovania pre pravidelné povinné oCkovanie deti je urCovana
kazdoroCne vyhlaskou. Kvalita suCasnych vakcin umoznuje podavat viaceré vakciny naraz.
V sucCasnosti sa pouzivaju kombinované vakciny, vdaka Comu sa znizil pocCet vpichov
a tym aj nepohodlie dietata. Detsky imunitny systém je po narodeni schopny prijat’ viac ako
miliardu antigénnych podnetov naraz, dnes deti v rAmci povinného ocCkovania dostavaju iba
priblizne 60 antigénov.

Preco je ockovanie stale potrebné, ked sa u nas ochorenia z minulosti
uz pocetne nevyskytuju?

OcCkovanie dostatoCne velkej Casti populacie vedie k ochrane oCkovanych, ale aj tych, ktori
eSte nemo6zu byt oCkovani pre nizky vek Ci zdravotné problémy. Hovorime tomu kolektivna
imunita. Cim viac ludi je zaoCkovanych — chranenych proti infekénym ochoreniam —
tym viac sa znizuje moznost Sirenia mikroorganizmov v prostredi a vyvolania zavaznych
infekCnych ochoreni. Pri poklese zaoCkovanosti pod 95 % sa zacCinaju vytvarat predpoklady
pre Sirenie ochoreni v nezaoCkovanej populacii a méze dojst k vzniku epidéemie.

AKa je bezpecnost vakcin?

V Eurdpskej unii je pre vSetky Staty zavazny spoloCny Europsky liekopis, ktory obsahuje zavazne
normativy kvality lieCiv a liekov s tym, Ze na jeho tvorbe sa podielaju medzinarodni experti.
Pred uvedenim vakciny na slovensky trh musi eSte vyrobca v predstihu predioZit na Statny Ustav
pre kontrolu lieCiv, ktory je narodnou autoritou pre bezpecnost lieiv na Slovensku, dokumenty,
ktoré musia preukazat, ze terapeuticka UCinnost vyrobku prevazuje nad jeho potencialnymi
rizikami.

Aké su neziaduce ucinky vakcin?

V prvom rade treba uviest, Zze benefity oCkovania mnohonasobne prevysuju riziko vzniku
neziaducich ucinkov, ktoré sa modzu objavit po oCkovani. VaA€Sinou nie su také vazne ako
samotné infekCné ochorenie, proti ktorému sa ocCkuje. V pripade neocCkovaného dietata je
vysoke riziko, ze dieta na dané infekéné ochorenie ochorie, m6ze dojst’ k posSkodeniu zdravia,

vzniku zavaznych komplikacii po prekonani ochorenia, pripadne k trvalému poskodeniu
zdravia. Napriklad zaskrt spésobuje ochrnutie hlasiviek a prehltacich svalov, zapal srdcového
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svalu Ci poskodenie obliCiek, detska obrna moéze spésobit ochrnutie, osypky zas vyvolat
encefalitidu alebo slepotu.

e Neziaduce uCinky mozu byt lokalne — bolest, zaCervenanie, zatvrdnutie v mieste vpichu
vakciny — alebo celkové — zvySena teplota, nechutenstvo, Unava, zvracanie, nepoko;,
placlivost. Obe skupiny priznakov sa vyskytuju v asi 10 percentach pripadov.

e Zriedkavym neziaducim ucCinkom, ktory sa vyskytne pri jednom zo stotisic az miliona
pripadov, su alergické dermatitidy, kiCe alebo bolesti svalov.

e Zavazné neziaduce uCinky — napriklad anafylakticky Sok (neprimerane silna reakcia
organizmu), poruchy vedomia alebo zapal nervov sa vyskytuju velmi zriedkavo, u menej ako

i W\

zavaznejSimi ochoreniami alebo s doteraz nezistenymi imunitnymi poruchami.

Ak vase dieta nereaguje dobre na oCkovanie a objavia sa u neho vaznejsie
neziaduce ucinky, informujte ockujuceho lekara, ktory urci dalsi postup a zvazi,
C1ide o kontraindikaciu pre dalsie ockovanie, alebo odporuci navstivit
Specializované centrum pre ockovanie rizikovych deti.

Neziaduce ucinky v suvislosti s ockovanim lekar hlasi
Statnemu tustavu pre kontrolu lieciv. Aj rodi¢ia maju pravo hlasit
neziaduce uéinky po o¢kovani Statnemu tstavu pre kontrolu lieéiv.

AKke su kontraindikacie ockovania, teda zdravotné dovody, pre ktoré dieta
nemoze byt zaockovaneé?
Zdravotné dovody neoCkovania mozu byt trvalé alebo doCasné.

e Trvalé dovody su: ak je dieta imunokompromitované (ma prirodzene narusené obranné
mechanizmy), je alergické na niektoru zlozku vakciny, alebo vakcina u neho nedokaze
navodit' zelanu odpoved.

e DoCasné dovody su: akutne ochorenie dietata, zavazné ochorenie spojeneé s poruchou
imunity, uzivanim liekov potlaCajucich imunitné reakcie, poruchy latkovej vymeny, napriklad
zacCinajuca cukrovka, poruchy centralneho nervového systemu, zavazné akutne alergické
ochorenia v zachvate, iné zavazné zdravotné okolnosti, napriklad Uraz alebo operéacia.

e Ockovanie sa odklada aj v dalSich pripadoch, napriklad u predCasne narodenych deti,
pri dihodobej lieCbe steroidnymi hormonmi, pri stabilizovanej lieCbe epilepsie a inych.

e Pripadny odklad oCkovania vzdy zvazi a odporuci osetrujuci lekar dietata.



case rychlych informécii sa objavil aj fenomén strachu z vakcin a ré6znych fam
a mytov o oCkovani. Ich autori hovoria o oCkovani a uCinku vakcin proti infekCnym
ochoreniam jednoducho a zrozumitelne a mozno aj to je dovod, preco im mnohi radi uveria.

S oCkovanim spajaju ochorenia ako napriklad autizmus, vznik cukrovky, neurologické tazkosti
Ci iné zdravotné problemy, ktoré rodiC spozoroval u dietata v kratSom Ci dlhSom Casovom
useku po ocCkovani. Rozsiahle renomované Studie a analyzy, ktoré dlhodobo sledovali
velké skupiny deti - az stovky tisicov - jednoznacCne vyvratili informéacie o tom, ze oCkovanie
zvySuje vyskyt detskej cukrovky. Rovnako Studie vyvratili, ze oCkovanie spdsobuje autizmus,
posSkodenie mozgu alebo neurologické problémy. Vyvratené boli i tvrdenia o tom, ze vakciny
obsahuju vysoké davky zdraviu Skodlivych latok, najméa ortute a hlinika. Ziadna z vakcin,
hlinika, ako je povolené Europskym liekopisom. Cize vo vakcine sa hlinik nachadza
vV mnozstve, ktoré neohrozuje zdravie. Ak ide o tiomerzal, v sucasnosti pouzivané vakciny
ho neobsahuju vobec.

OcCkovanie je zasah do organizmu a mdze mat napriklad aj neziaduce UCinky. Pediatri,
epidemiologovia a infektologovia vynakladaju velké usilie na to, aby o oCkovani a o jeho vyzname
argumentovali vedecky podlozenymi informaciami. Jednou z nich, urCite nespochybnitelnou,
je, ze pred zavedenim ocCkovania boli infekChé ochorenia najCastejSou priCinou umrti
| dospelych. DlhoroCné skuisenosti potvrdzuji, ze oCkovanie vyrazne znizuje chorobnost,
zabranuje umrtiam a je najefektivnejSou ochranou pred infekCnymi ochoreniami.

Mate pravo pytat sa na vsetko, €o suvisi s oCkovanim vasich deti.
Pytajte sa lekara svojho dietata i dalSich odbornikov.

V tejto brozure najdete odpovede na vsetky zakladné otazky o ockovani.
Verime, Ze brozura vam bude napomocna pri vasom rozhodovani sa
o ockovani vasho dietata.
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Povinne ockovania

Zaskrt (diftéria)

e Ochorenie sposobuje baktéria Corynebacterium diphtheriae.

e PrendSa sa vzdusnou cestou, pri koznych formach kontaktom, inkubacny Cas, teda Cas
od nakazenia sa po objavenie sa prvych priznakov ochorenia, je 2 az 5 dni.

e Postihuje mandle, hrtan a hltan, vyznaCuje sa cCastymi srdcovymi a neurologickymi
komplikdciami, najzavaznejSou formou je postihnutie hrtana, ktoré sa modze skonCit
udusenim v priebehu niekolkych hodin.

» Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1946.

Tetanus

lde o akutne infekCné ochorenie nervoveho systému spdsobené toxinom, ktory produkuje
baktéria Clostridium tetani.
Baktérie sa nachadzaju vo forme spor najmé v hnojenej pdde, do organizmu sa dostavaju

po poraneni koze, inkubacny Cas je 7 - 14 dni.

Prejavuje sa kiCmi zuvacieho svalstva, Sijoveho svalstva a neskor celého trupu pri plnom
vedomi.

Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1958.

Cierny kasel (pertussis)

» Vysoko infekCné ochorenie sposobuje baktéria Bordetella pertussis.

e Ide o kvap6Ckovu infekciu, na jej prenos je potrebny Uzky kontakt s chorym. Najviac
ohrozenou skupinou su novorodenci. Inkubacny Cas je 6 az 20 dni (hajCastejSie 7 az 10 dni).

» Postihuje dychacie cesty a sposobuje vazne zachvaty kasla. M6ze sposobit’ infekcie usi,
zapal priedusiek, zapal pluc, poskodenie mozgu a dokonca smrt.

» Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1956.
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Detska obrna (poliomyelitida)

o AkUtne virusové ochorenie je sposobené poliovirusom.

e Virus sa prenasa fekalno-oralnou cestou priamo alebo nepriamo — kontaminovanymi
potravinami, vodou. V prvych dnoch infekcie je prenos mozny aj kvapdCkami slin z hrdla.
bez priznakov alebo ako chripke podobné ochorenie. Ked vSak virus zniCi bunky
centralneho nervoveho systému, vznika meningitida a asi u 1 % infikovanych paralyticka
forma ochorenia, kedy dochadza k obrnam najmé svalov koncCatin r6zneho rozsahu,
ktore su nevylieCitelné a trvalé. Inkubacny Cas je 4 — 35 dni, najCastejSie 7 — 10 dni.

» Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedeneé v roku 1957.

Hemofilové invazivne nakazy (Hib)

Zavazne infekcie vyvolava invazivny kmen baktéerie Haemophilus influenzae typu b.
Infekcia sa prenaSa kvapdckovou formou a ohrozené su najma deti do pat rokov.
Baktéria spOsobuje predovSetkym hnisavy zapal mozgovych blan, zapal hrtanovej

prichlopky — akutny méze bez rychleho lekarskeho zasahu sp6sobit ndhle udusenie —
zépal priedusiek, zapal plac a otravu. Tazké formy infekcie zanechavajl
v az 30 percentach chronické nasledky, najmé poskodenie sluchu a poskodenie mozgu.
Systematické oCkovanie sa na Slovensku zaviedlo v roku 2000.

Virusova hepatitida B (VHB)

e Virusovy zapal pecCene, ktory spdsobuje virus hepatitidy B z Celade Hepadnaviridae.

K nédkaze dochadza infikovanou krvou, krvnymi derivatmi, injekCnou ihlou pri vnutrozilovom
uzivani drog, pri tetovani, pri pirsingu, telesnymi tekutinami pri tzkom kontakte v rodine a pri
sexualnom styku. Je mozny aj vertikalny prenos, teda z matky na dieta pocCas tehotenstva
alebo cez sliznice pocas p6rodu novorodenca.

e VHB sa spociatku prejavuje zvysenou teplotou, nechutenstvom, malatnostou, unavou,
vracanim, bolestami brucha, hnackami, vyrazkami, ale aj bolestami svalov, klbov a hlavy.
Po nastupe dalsieho Stadia ochorenia ma pacient kozu a oCné bielka sfarbené na Zzlto,
tmavy moc, svetlu stolicu, zvacsenu pecen, niekedy aj slezinu.
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e Zavaznost zltaCky typu B spocCiva v tom, ze najma& u malych deti moze prebiehat
nepoznane a Casto dihé obdobie. Prechadza do chronicity s moznostou vzniku cirhdzy
pecene alebo rakoviny pecCene. Inkubacny Cas je 60 az 200 dni, najCastejSie 90 dni.

» Systematické oCkovanie dojCiat bolo na Slovensku zavedené v roku 1998.

Pneumokokové invazivne ochorenia

e InfekCné ochorenia vyvolané invazivnymi kmenmi baktérie Streptococcus pneumoniae
sa Siria vzduchom, ktory je kontaminovany vyluCkami hornych dychacich ciest chorého.
 Pneumokokovymi ochoreniami sU najviac ohrozeni novorodenci a dojCata a starsSi

dospeli.

 Pneumokoky vyvolavaju napriklad zapal mozgovych blan, infekciu krvi, i bezne,
neinvazivne ochorenia s menej zavaznymi priznakmi, napriklad zapal stredneého ucha,
zapal pluc i prinosovych dutin. Inkubacny Cas je 1 - 3 dni.

o Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 20009.

Osypky (morbilli)

» Vysoko nakazlivé a najzavaznejSie virusove ochorenie detského veku sa Siri rychlo
vzduchom (kvapo6ckovou infekciou) a infekChym aerosolom vznikajacim pri kaslani
a kychani. Pramenom povodcu nakazy je chory Clovek. Prakticky kazdy bez imunity
proti osypkam po kontakte s chorym ochorie.

e« Ochorenie sa spocCiatku prejavuje Unavou, nechutenstvom, zvySenou teplotou,
nadchou, kaslom, zapalom spojoviek, svetloplachostou. V tejto faze byvaju
na sliznici v Ustach v oblasti stoliCiek belavé Skvrny so zaCervenanym okolim,
takzvané Koplikove Skvrny. Po niekolkych dnoch nastupuje horicka a objavuje
sa tmavocCervena splyvava vyrazka, najprv na zahlavi, potom na tvari, krku, trupe,
bruchu a koncCatinach. InkubaCny Cas je v priemere 10 dni, infekCnhost pacienta
trva 4 dni pred objavenim sa vyrazky a 4 dni po objaveni sa vyrazky.

e Zavaznost ochorenia spoCiva najma v Castych komplikaciach, ako su zapaly
pluc, prieduSiek, uSi a centralneho nervoveho systemu (zapal mozgu).
Ochorenie ma najproblematickejSi priebeh u deti do troch rokov a u dospelych.

o Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1969.
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Mumps (parotitida, priusnice)

e Virusové infekCné ochorenie, Siri sa vzduchom kontaminovanym vyluCkami hornych
dychacich ciest chorého.

e Ochorenie sa prejavuje zapalom priusnych slinnych zliaz, sprevadza ho horucka,
malatnost, bolesti hlavy a svalov.

e Castou komplikaciou, najmé u adolescentov, je zapal semennikov a nadsemennikov,
pricom po prekonani zapalu mbéze s velkou pravdepodobnostou vzniknut neplodnost.
U dospelych ide Casto o zapal mozgovych blan, mozgu a pankreasu. Mumps moze
byt aj priCinou straty sluchu. Inkubacny Cas je 10 az 14 dni.

e Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1987.

Ruzienka (rubeola)

e Virusové infekEné ochorenie sa Siri vzduchom, ktory je kontaminovany vyluCkami hornych
dychacich ciest chorého, k prenosu mbze dojst aj cez kontaminované predmety.
Inkubacny Cas je 14 az 21 dni.

Ochorenie sa najskOr vyznacCuje drobnou svetloruzovou vyrazkou na tvari, rychlo
sa Siriacou aj na trup. Vysevu vyrazky predchadza zdurenie lymfatickych uzlin.
Medzi Casté komplikacie patria bolest az zapal najma drobnych klbov, zvySena teplota,
kaSel, nadcha.

Pre tehotné zeny a ich nenarodené deti predstavuje velké nebezpeCenstvo -
ak sa zena nakazi ruzienkou v prvom trimestri, dieta sa s velkou pravdepodobnostou
narodi s postihnutim zraku, sluchu, poSkodenim mozgu, vrodenou srdcovou chybou
alebo s dusevnym postihnutim (kongenitalny rubeolovy syndrom). Tehotenstvo
sa moze skoncCit potratenim plodu alebo narodenim mftveho plodu.

o Systematické oCkovanie bolo na Slovensku zavedené v roku 1984.
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Odporucane ockovanie, respektive
ockovanie na ziadost rodica dietata

Ochorenia sposobené ludskym papilomavirusom (HPV)

e Virus sa prenaSa sexualnym stykom, pri priamom kontakte cez sliznice a z matky na dieta
pri pérode. Ochorenie vznika pomerne dlho po samotnej infekcii — mesiace az roky.

e Ludské papilomavirusy spdsobuju bradavice najmd na kozi v okoli pohlavnych
organov a koneCnika alebo abnormalny rast tkaniva. Onkogénne Tludské
papilomavirusy su zodpovedné za vznik rakovinovych ochoreni, najma rakoviny krcka
maternice, hrtana a konecnika.

 Na Slovensku je oCkovanie 9-valentnou vakcinou proti HPV plne hradené zdravotnymi
poistovinami dievCatdm a chlapcom len v 12. az 14. roku zivota. OCkovanie je tiez
odporaucane pre zeny v plodnom veku, ocCkovanie pozostava z podania dvoch,
respektive troch davok.

Virusova hepatitida A (VHA)

» Ide o virusovy zapal peCene. Virus sa z peCene nakazeného Cloveka Siri do Creva a stolicou
sa wyluCuje do vonkajSieho prostredia. Do Ust Cloveka sa dostava pri nedodrzani
zakladnych hygienickych opatreni (dokladné umyvanie ruk po pouziti toalety a pred jedlom),
pitim nevyhovujucej vody a konzumaciou nedostatocne umytych potravin.

Ochorenie sa najskor prejavuje neurcitymi priznakmi ako teplota, Unava, nechutenstvo, bolest
hlavy, klbov a svalov, bolest’ brucha, vracanie a hnacka. M6zu sa objavit' bolesti pod pravym
rebrovym oblikom. ZIté sfarbenie koze a ocnych bielkov nastupuje postupne, u malych deti
sa VvSak tento priznak nemusi prejavit. Chori maju svetlt stolicu a tmavy moc.

VHA je zavazna z dovodu rychleho Sirenia a vzniku epidémii. Neprechadza do chronickeho
Stadia. Ochorenie mdze mat tazky priebeh s ohrozenim zivota u tehotnych zien a u starSich ludi.
Zakladné oCkovanie spocCiva v podani jednej davky oCkovacej latky do svalu. Optimalny Cas
pre podanie druhej davky je 6 - 12 mesiacov. Aplikacia prvej davky zabezpeCuje ochranu
na niekolko rokov, aplikacia druhej davky zabezpecuje dihodobu, snad’ celozivotnd ochranu.
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Chripka

e Virusové infekCné ochorenie, ktoré sa Siri vzduchom (kvapockovou infekciou) a infekCnym
aerosolom vznikajucim pri kaslani a kychani. Virus chripky sa prenaSa aj prostrednictvom
rak a kontaminovanych predmetov (klucky, drziaky v MHD, na nakupnych koSikoch
a podobne).

e Najméa u ludi s oslabenou imunitou, s chronickymi ochoreniami, u seniorov, u tehotnych
zien a u malych deti méze spbsobit’ zavazne komplikacie v podobe zapalu priedusiek,
prinosovych dutin, plic alebo stredného ucha. Komplikacie si Casto vyzaduju
hospitalizaciu a mézu vyustit do ohrozenia zdravia az amrtia.

 Ochorenie ma nahly nastup priznakov z pineho zdravia, je sprevadzané vysokou teplotou.
Uvodnym priznakom je silnd bolest hlavy, bolest svalov a klbov. Chripka sa prejavuje
suchym a drazdivym kasSlom, Casto sa objavuju zimnica a triaSka. Po 48 hodinach sa mozu
prejavit nadcha a bolest’ hrdla.

e (Ockovanie je potrebné z dovodu premenlivosti virusu chripky opakovat kazdy rok.

Meningokokové ochorenia

e Meningokok — bakteria Neisseria meningitidis — bezne osidluje sliznicu hornych dychacich ciest.
V pomeme malom percente dochadza k prenikaniu do krvneho obehu a k postihnutiu
centralneho nervového systemu.

Ochorenie sa vyskytuje najéastejSie u 0-rocnych a po nich u 1 - 4-roénych deti. Dalia
rizikova skupina st mladi dospeli - adolescenti. Na vznik ochorenia vplyva zly hygienicky
Standard, geneticka predispozicia, psychicke a fyzicke vyCerpanie, Uzky dihodoby kontakt
(preplnené miestnosti), fajCenie a iné. K zavleCeniu a Sireniu novych meningokokov
prispieva migracia obyvatelstva.

OcCkovanie sa odporucCa najma osobam vo zvySenom riziku nakazy, ako je napriklad
profesijné riziko, osobam zijucim vo viacpocetnych preplnenych komunitach, osobam
S poruchami imunity, cestujucim do oblasti vyskytu meningokokovej meningitidy.

Na Slovensku suU dostupné vakciny proti vSetkym dolezitym meningokokovym
séroskupinam - oCkovanie sa odporuca detom od dvoch mesiacov zivota vakcinami
proti invazivnym meningokokovym ochoreniam vyvolanych skupinou B a od Siesteho
tyzdna skupinami A, C, Y a W135 v oCkovacej scheme podla typu oCkovacej latky.




Rotavirusové infekcie

e Rotavirusy z Celade Reoviridae su najCastejSou priCinou zavaznych hnackovych ochoreni
u dojCiat a u malych deti na celom svete, vratane europskych krajin. Ochorenie je typické
pre deti do pat rokov zivota. Virusy su odolné, dlhodobo prezivaju v prostredi, uplatniuju
sa aj pri vzniku nemocnicnych nakaz.

InkubaCny Cas je 3 — 7 dni, pramenom poévodcu nakazy je chory Clovek alebo nosic
Infekcie.

Nakaza vznika priamo po kontakte s chorym alebo nepriamo cez kontaminované povrchy.
Typicky je fekalno-oralny prenos (ochorenie sa rychlo Siri kontaminovanymi rukami,
hraCkami a podobne).

Ockovanie sa vykonava oralnou vakcinou (podanie ustne), 1. davka vo veku od 6 tyzdnov
a 2. davka najneskor do veku 24, respektive 32 tyzdnov (6 az 8 mesiacov veku dietata),
podla pouzitej vakciny.

KlieStova encefalitida

e Virusové ochorenie prenosné zo zvierat na ludi prostrednictvom infikovanych kliestov,
povodcom nakazy je virus zo skupiny flavivirusov.

» Kilinicky priebeh ochorenia byva dvojfazovy: prva faza sa méze prejavit po 7 az 10 dnoch
chripkovymi priznakmi, respektive Crevnymi tazkostami. Pre druhd fazu ochorenia
su charakteristickeé priznaky postihnutia centralneho nervoveho systému - tato faza moéze
aj chybat, alebo po pripadnej fyzickej namahe chorého byva postihnutie centralneho
nervoveho systemu vyraznejSie. Ochorenie sa prevazne konCi Uplnym uzdravenim,
pripadné nasledky ochorenia sa prejavuju neurologickymi poruchami — bolesti hlavy,
obrna, Ubytok svaloviny.

e InkubacCny Cas je 7 — 14 dni. Ochorenie sa prenasa najCastejSie prisatim klieSta, mozny
je aj prenos infekcie po skonzumovani tepelne nespracovaného mlieka a mlieCnych
vyrobkov infikovanych kéz, krav a oviec.

e Ockovanie sa odporuca najma osobam zijucim v oblastiach s vysokym vyskytom ochorenia,
respektive klieStov. Kompletné oCkovanie pozostava z podania troch davok podla oCkovacej
schémy pouzitej vakciny (prva davku je najvhodnejSie aplikovat' v zimnych mesiacoch —
v januari alebo vo februari); posilnujica davka sa podava podla pisomnej informacie podla
druhu pouzitej vakciny. OCkovanie je mozné od jedného roka zivota dietata.
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Ovcie kiahne (Varicella)
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e Vysoko nakazlivé horuckové ochorenie s pluzgierikovou vyrazkou, ktora postihuje celé telo,
najma tvar a vlasatu Cast’ hlavy. Vysieva sa v opakovanych vinach. Niekedy prebieha velmi
lahko, tazsSi priebeh a komplikacie (zapal mozgovych blan, zapal plic, druhotné infekcie)
su nama u dospelych, u deti s oslabenou imunitou a u onkologickych pacientov.
Po prekonani infekcie (ochorenia) virus roky preziva v nervovych uzlinach a po oslabeni
imunity sa reaktivuje a vznikne pasovy opar.

e POvodcom nékazy je varicella - zoster virus z Celade Herpesviridae, inkubacCny
cas je 10 — 21 dni, najCastejSie 14 dni. Pramenom povodcu nakazy je infikovany
Clovek. Ochorenie sa prenasa vzduchom, kontaminovanym vyluCkami hornych dychacich
ciest alebo z pluzgierikov a chrast chorého, ale aj kontaminovanymi predmetmi.

e OcCkovanie sa vykonava dvomi davkami monovalentnej alebo kombinovanej vakciny
(obe su zive, oslabené vakciny) v oCkovacej schéme podla pouzitej vakciny. OCkovanie
sa odporuca aj zenam, ktoré neprekonali ovCie kiahne a rozhodnu sa pre tehotenstvo.
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